
Положение о режиме занятий воспитанников
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский

сад комбинированного вида №5 «Золотой ключик» поселка городского типа
Актюбинский Азнакаевского муниципального района Республики Татарстан

1. Общие положения

1.1.Настоящее Положение о режиме занятий воспитанников Муниципального бюджетного
дошкольного  образовательного  учреждения  «Детский  сад  комбинированного  вида  №5
«Золотой ключик» п.г.т. Актюбинский Азнакаевского муниципального района РТ

 (далее ДОУ) определяет режим занятий  воспитанников  (далее – Положение).
1.2.  Режим  занятий  воспитанников  ДОУ  разработан  в  соответствии  с  Федеральным

законом  от  29.12.2012г.  № 273-ФЗ «Об образовании  в  Российской  Федерации»,  СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания»  от  01.03.2021  г.,  СП  2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха
и  оздоровления  детей  и  молодежи»  от  01.01  2021  г,  Уставом  ДОУ,  Основной
общеобразовательной программой дошкольного образования ДОУ. 

1.3. Положение регламентирует режим занятий воспитанников ДОУ.  

2. Режим функционирования ДОУ

2.1. Дошкольное образовательное учреждение работает по 5-ти дневной рабочей неделе.
2.2. Режим работы с 6.00 до 18.00 (12  часов).
2.3. Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, установленные

законодательством Российской Федерации и Республики Татарстан



2.4.  Образовательный  процесс  осуществляется  в  соответствии  с  основной
образовательной программой дошкольного образования ДОУ.

2.5.  Занятия  проводятся  в  соответствии  с  санитарными  правилами  и  возрастом
воспитанников,  расписанием  образовательной  деятельности,  утвержденным  приказом
заведующего.

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников

3.1.  Образовательная  деятельность в  ДОУ  проводится  с  учетом  возраста  детей  и  их
индивидуальных  особенностей.  Образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  ходе
режимных  моментов  (организация  питания,  сна  и  т.д.),  преимущественно  направлена  на
охрану здоровья ребенка, физическое и социально-личностное развитие. 

3.2. Время начала образовательной деятельности (занятий) не ранее 8.00 часов, окончание
образовательной деятельности (занятий) при реализации основной программы дошкольного
образования ДОУ не позднее 17.00 часов, при реализации дополнительных образовательных
программ, деятельности кружков, не позднее 19.30. 

3.3. Перерыв между последним занятием и началом дополнительных занятий 20 минут.
3.4. Продолжительность занятий для детей:

 от 1,5 до 3 лет, не более 10 минут;
 от 3 до 4 лет, не более 15 минут;
 от 4 до 5 лет, не более 20 минут;
 от 5 до 6 лет, не более 25 минут;
 от 6 до 7 лет не более 30 минут.

3.5.  Допускается  осуществлять  образовательную деятельность  на игровой площадке во
время прогулки.

3.6.  Ежедневная  суммарная  продолжительность  прогулок детей  составляет не менее 3
часов. При температуре воздуха ниже минус 15 градусов по Цельсию и скорости ветра более
7 м/с продолжительность прогулки сокращается.

3.7. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей:
 от 1,5 до 3 лет, не более 20 минут;
 от 3 до 4 лет, не более 30 минут;
 от 4 до 5 лет, не более 40 минут;
 от 5 до 6 лет, не более 50 минут, или 75 минут, при организации 1 занятия после

дневного сна;
от 6 до 7 лет не более 90 минут.
3.8. Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут. 
3.9. Перерыв во время занятия для гимнастики, не менее 2 минут.
3.10.  Продолжительность  использования  электронных  средств  обучения  (ЭСО)  на

занятиях детей 5-7 лет:
интерактивная доска – не более 7 минут, суммарно в день не более 20 минут;
интерактивная панель – не более 5 минут, суммарно в день не более 10 минут;
3.11.  Продолжительность  использования  электронных  средств  обучения  (ЭСО)  на

занятиях детей 6-7 лет:
персональный компьютер – не более 15 минут, суммарно в день 20 минут;
ноутбук – не более 15 минут, суммарно в день 20 минут;
планшет – не более 10 минут, суммарно в день 10 минут.
Использование ноутбуков возможно при наличии дополнительной клавиатуры.
3.12. Для определения продолжительности использования интерактивной доски (панели)

на занятии рассчитывается суммарное время ее использования на занятии
3.13.  Для  вычисления  продолжительности  использования  ЭОС  индивидуального

пользования определяется непрерывная продолжительность их использования на занятии.



3.14. При использовании 2-х и более ЭОС суммарное время работы с ними не должно
превышать максимума по одному из них.

3.15.  Формами  двигательной  деятельности  детей  в  ДОУ  являются  утренняя  зарядка,
занятия  физической  культурой  в  помещении  и  на  воздухе,  физкультурные  минутки,
подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и другие. 

3.16.  Суммарный объем двигательной активности  должен составлять  не  менее  1часа  в
день.

3.17. Продолжительность утренней зарядки не менее 10 минут.
3.18.  Моторная  плотность  занятия  физической  культурой должна  составлять  не  менее

70%.
3.19. Продолжительность дневного сна детей:

 от 1 года до 3 лет не менее 3 часов;
 от 4 до 7 лет не менее 2,5 часов.

3.20.  Образовательная  деятельность  в  виде организованных занятий осуществляется  во
время  учебного  года.  Учебный  год  продолжается  с  1  сентября  по  31  мая  на  основе
утвержденного годового календарного учебного графика и учебного плана ДОУ. В первой
младшей группе организованные занятия начинаются с октября, сентябрь – адаптационный
период.

3.21.  С  1  июня  по  31  августа  организуются  творческие  каникулы,  во  время  которых
образовательная деятельность в виде организованных занятий не проводится. Организация
совместной  деятельности  проводится  в  игровой  форме  (в  виде  досуговой  деятельности:
викторин,  дидактических  игр,  тематических  праздников,  развлечений,  спортивных
праздников, драматизаций и т.п.), увеличивается  продолжительность прогулки.

3.22. Образовательная деятельность по дополнительной образовательной программе ДОУ
осуществляется с учетом индивидуальных особенностей детей, их интересов,  потребностей
и желания родителей.

3.23.  Режим  занятий  дополнительного  образования  устанавливается  дополнительным
расписанием.

4. Внесение изменений и дополнений в настоящее положение

4.1.Внесение  поправок  и  изменений  в  Положение  производится  на  заседании
Педагогического совета ДОУ.

4.2.Настоящее Положение действительно до принятия новой редакции.



С  Положением  о  режиме  занятий  Муниципального  бюджетного  дошкольного
образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида №5 «Золотой ключик»
п.г.т. Актюбинский Азнакаевского муниципального района РТ ознакомлены:

Ф.И.О. Должность Дата 
ознакомления

Подпись


